Maria, la peruana

sofiadora del cacao

Alguien dijo alguna vez que
cuando moria una personaan-
ciana era como si estallegara
apuerto, pero lamuerte de al-
guien joven era un naufragio.
Sibien la periodista, investiga-
doray promotora ambiental
Maria Méndez Gastelumendi
no era una chiquilla, sf erauna
mujer joven. Y sumuerte esun
naufragioentodoslossentidos.

Amable, decentisima, co-
nocedoradel Pertiy de sus tra-
diciones, incansable viajera,
Mariaestabaabocadaadarlea
conoceralmundoelhallazgode
lachefperuanaMercedesMen-
dozaAlbarracinsobreelusodel
100% del fruto del cacao, in-
cluidalacascara. “Seusamenos
del 20% del fruto, y conlo que
sedesechase puedenhaceruna
serie de productos alimenti-
cios, hastaconlacdscarasepue-
de hacerpapel, cuandono usar
como carbén. Con todas estas
bondades el cacao puede y de-

AquiMarfaMéndez Gastelu-
mendiconJane Goodall.

be convertirse enlamejor alter-
nativa parasustituir los cultivos

decocailegal”, repetiaincansa-

blemente. Y teniarazoén.
HaceapenasunasemanaJa-
ne Goodall llegé hasta la sede
del Instituto de Nutricién Edu-
cacion y Desarrollo, instalada
endosambientesde unahumil-

de casabarranquina. Mariale
explic6 aJane loshallazgos nu-
tricionales e industrializables
dela cdscara del cacao, le con-
té cémo en las zonas cacaote-
ras podia generaringresosalas
familias de agricultores, le dijo
queelcacaoesbastantemdasque
chocolate, que la cascara del
fruto es un espesante natural,
libre de grasas, con un enorme
valor gastronémicoyque puede
usarse como base de cualquier
cremaenvezdelaleche.

La doctora Goodall que-
dé sorprendida por el traba-
jodelinstituto y el entusiasmo
de Marfa: Al salir Maria me dio
un golpe en el hombro, volteé
y encontré su sonrisa inmen-
sa: “Gracias, Martha, no sabes
lo que esto ha significado para
mi”. Lejos estaba de saber que
serfalatltimavez quela veria.
Ahora solo me queda decirle:
“Chau, Maria, gracias por ha-
ber dedicado hasta tus tiltimos
diasaalgoque,sinduda, hara al
Pert pionerodel uso del cacao.
Y si, claro, seguiré apoyandote
en ese suefio tuyo. Te lo prome-
ti. ;Recuerdas?”. (MMMQ)



